
 

06. FEBRUAR 2025 
INFOVERANSTALTUNG:   
KINDER IM UMGANG MIT 
EMOTIONEN BEGLEITEN 
Himmelhoch jauchzend, zu Tode betrübt 

In dieser Infoveranstaltung erhalten Sie einen Einblick in die 

Grundlagen der Emotionspsychologie und die Bedeutsamkeit von 

Emotionsregulation. 

Zentraler Bestandteil der Infoveranstaltung ist die Vermittlung von 

Möglichkeiten, wie Sie Ihr/e Kind/er im Umgang mit Gefühlen 

erfolgreich unterstützen können und auf diese Weise langfristig die 

psychische Gesundheit fördern. Zudem lernen Sie die kindlichen 

Entwicklungsstadien der Emotionsregulation kennen und den 

Einfluss elterlicher Emotionen einzuschätzen. 
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