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Ubersicht

 LZG und Referat Suchtpravention
* Alkohol in Schwangerschaft

e Zielsetzung der Pravention

* Auswirkungen von Alkohol

* Folgen fur Kind

 Fetales Alkoholsyndrom

* Wastun?!
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Die Landeszentrale

* Eingetragener, gemeinnutziger, Verein seit 1973.

e Zustandig fur 83 Organisationen, Verbande,
Unternehmen und Personen aus Gesundheit,
Bildung und Wirtschaft.

e Setzt sich aus Kuratorium, Vorstand, der
Geschaftsfuhrung und den Referaten zusammen.

* Finanzierung erfolgt Gber Mittel der
Landesregierung, Drittmittel, Spenden und
Mitgliedsbeitrage.
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Referat Suchtpravention

 Forderung der Pravention auf Landesebene.

 Unterstltzung regionaler Arbeitskreise und
Netzwerke.

e Koordination von Projekten und Veranstaltungen.

 Forderung der Vernetzung auf Landes- und
Bundesebene.

e Evaluation und Dokumentation praventiver
Mallnahmen.
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Alkohol in Schwangerschaft t

* Alkohol ist die haufigste in der
Schwangerschaft konsumierte Substanz, die
Fehlbildungen bei Neugeborenen verursacht.

* Ca. 10.000 Kinder mit Beeintrachtigungen,

ca. 2.000 weisen das Vollbild der Behinderung
auf

 Dunkelziffer
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* Motivation von Schwangeren und Stillenden
starken, in dieser Zeit auf Alkoholkonsum zu

verzichten!

e Gesundheit fuir Mutter bedeutet Gesundheit
flr das Kind!

e Betrifft alle werdenden und stillenden Miitter!
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Auswirkungen von Alkohol t

e Jeder Tropfen gelangt so gut wie ungehindert
zum Kind

 Gleicher Promillewert
* Abbau dauert etwa 10mal langer
e Je ofter und mehr, umso hoher das Risiko

* Bereits 1 Glas Wein pro Woche hat
erkennbare Auswirkungen
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Folgen betrifft alle Zellen t

 Minderwuchs, Untergewicht, Kleinkdpfigkeit
* Gesichtsanomalien

* Organische Schaden

e Skelettfehlbildungen
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* Geistige und motorische
Entwicklungsverzogerungen

e Verhaltensstorungen
* Geistige Behinderungen
* Verminderter 1Q
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Fetales Alkoholsyndrom t

* Rucklage des Unterkiefers
* Verkurztes Mittelgesicht
* Verlangerung das Abstands von Nase und Mund

* Verkurzter Nasenrucken

* Verschmalerte Lippen und Lidspalten

* Hangende Oberlider

 Ohren stehen tief, rotieren nach hinten
* Haaraufstrich im Nacken
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I )

* FAS oder FASD ist die Zusammenfassung der
deutlich sichtbaren nachgeburtlichen Schaden
aufgrund des Alkoholkonsums der Mutter in
der Schwangerschaft

* Partielles FAS: alkoholbedingte neurologische
Storungen

Die Schdaden sind irreversibel!
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* Eigenstandiges Dasein ist problematisch
* Fehldiagnose ADHS
* Merkfahigkeit des Erlernten

* Ungewollte Opferposition

e Schwierigkeit zu lacheln — Auswirkungen

e ,Angst vor jedem neuen Tag”

e Hohes Risiko, selbst suchtkrank zu werden
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100% vermeidbar! ‘

* Trinkmotive in Schwangerschaft und Stillzeit
* Motivation starken
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