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Betreutes Wohnen

Für psychisch kranke Menschen

Voraussetzung: Klient ist nicht 
(mehr) auf umfassende Hilfen in 
einer Einrichtung angewiesen

Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatung

Beratung von Menschen mit 
(drohender) Behinderung sowie 

deren Angehörige

Migrationsdienst

Beratung und Information für 
Asylsuchende, Menschen mit dem 

Aufenthalts-Status „Duldung“, 
Menschen mit ungeklärtem 

Aufenthaltsstatus

Hilfe nach Maß

Für Menschen mit Behinderung, die 
möglichst selbstständig leben 

möchten

Caritasverband Rhein-
Hunsrück-Nahe e.V.

Friedrichstr. 1

55743 Idar-Oberstein

Schwangerschaftsberatung

- Rat und Hilfe bis zum dritten

Lebensjahr

- Beratung, Information,

Unterstützung

Suchtberatung

Information, Beratung und 

Begleitung von Menschen, die 

Probleme und Fragen rund um 

den Konsum von Suchtmitteln 

haben.

Präventionsangebot:

„Kids&Co“

Gemeindecaritas

Verbindet hauptamtliche Arbeit des 

Caritasverbandes mit 

ehrenamtlicher Caritas der 

Pfarrgemeinden

u.v.m.

Stromspar-Check

- Kostenfrei für Menschen im 

Landkreis Birkenfeld unter 

bestimmten Voraussetzungen

- Analyse des 

Energieverbrauchs u.v.m.

Allgemeine Sozialberatung

Für Menschen mit persönlichen 

oder sozialen Problemen, Fragen 

und Nöten

Betreuungsverein

Für erwachsene Menschen, die 

nicht mehr in der Lage sind, sich 

selbst um ihre Angelegenheiten zu 

kümmern



26.02.2019 Elisabeth Hanstein (Suchtberatung), Caritasverband Rhein-Hunsrück-Nahe e.V.

Frühe Hilfen 

beim Caritasverband Rhein-Hunsrück-Nahe e.V. 

im Landkreis Birkenfeld



2. Frühe Hilfen beim Caritasverband Rhein-

Hunsrück-Nahe e.V. im Landkreis Birkenfeld

- Schwangerschaftsberatung -

26.02.2019 Elisabeth Hanstein (Suchtberatung), Caritasverband Rhein-Hunsrück-Nahe e.V.

Rat und Hilfe bis zum dritten Lebensjahr des Kindes

 Beratung…

 rund um Schwangerschaft und Geburt

 nach der Geburt bis zum dritten Lebensjahr

 noch Tot- oder Fehlgeburt

 nach einem Schwangerschaftsabbruch

 bei Fragen zu Sexualität, Familienplanung und 

Empfängnisverhütung

 bei Konfliktsituationen infolge der Schwangerschaft

Wichtig: Eine Beratungsbescheinigung zur Schwangerschafts-

konfliktberatung nach § 219 StGB kann nicht ausgestellt werden.
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 Informationen zu…

 (Familien-)Hebammen

Geburtsvorbereitungskursen

Mutterschaftsgeld

Elterngeld

Elternzeit

 finanziellen Hilfen

 sozialrechtlichen Angelegenheiten (z. B. Mutterschutz)
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 Unterstützung…

 bei der veränderten Lebenssituation mit dem Kind

 als Alleinerziehende

 für Eltern in Beziehungs- und Erziehungsfragen

 auf dem Weg hin zur vertraulichen Geburt

 Vermittlung finanzieller Hilfen, z. B. Mittel 

aus…

Bundes- oder Landesstiftung

Bischofsfonds
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 Gruppenangebot

Präventiv

Ressourcenorientiert

Pädagogische Methoden – keine Therapiegruppe

 Ziele

Negativen Folgen für Kinder vorbeugen

Erziehungsfunktion der Eltern stärken
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 Zielgruppe

Kinder aus sucht- und psychisch belasteten Familien

Alter: 8 bis 12 Jahre

Mädchen und Jungen

 14-tägiger Rhythmus, zwei Zeitstunden, 

Kooperation mit der evangelischen 

Kindertagesstätte Wurzelwerk

 Ferienprogramm: Ausflüge
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 Elterngespräche nach Bedarf

 z.B. Entwicklungsgespräche zur Situation der Eltern 

und/oder der Kinder

 Personal

Qualifizierte Fachkraft als Gruppenleitung

Ehrenamtliche Unterstützung bei der 

Organisation/Durchführung und beim Fahrdienst

 Kostenloses Angebot
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Sie finden uns…



Friedrichstr. 1

55743 Idar-Oberstein

Telefon:  06781 – 50 99 0-0

Telefax:  06781 – 50 99 0-29

e-mail: Idar-Oberstein@caritas-rhn.de
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 Außensprechstunden in…

Rhaunen

Jeden Montagvormittag von 9 bis 12 Uhr, nachmittags nach 

Vereinbarung

 Im katholischen Pfarrhaus St. Martin

Kirchstraße 1

Birkenfeld

Jeden Donnerstagvormittag, nachmittags nach Vereinbarung

Haus der Beratung
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


