
FAMILIENHEBAMMEN
UND  

FAMILIEN-, GESUNDHEITS- UND 
KINDERKRANKENPFLEGERINNEN

Ambulante Hilfen meets Frühe Hilfen



Familienhebammen (FH) und  
Familien- Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen (FGKiKP) 

sind staatlich examinierte Hebammen oder Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerinnen mit einer zertifizierten 

Zusatzqualifikation.

• Berufsbegleitende Fortbildung (ca.280 Stunden) 
• mindestens 3 Berufserfahrung als Hebamme oder Gesundheits- und 

Kinderkrankenpflegerin



• Familien mit einem erhöhten Unterstützungsbedarf können vom 
Zeitraum der Schwangerschaft bis ggf. 3 Lebensjahres des Kindes in 
ihrem häuslichen Umfeld durch eine FH/ FGKiKP begleitet werden.

• Schwerpunkt der Arbeit liegt in der physischen und psychosozialen 
Betreuung und Beratung von (werdenden) Eltern mit dem Ziel, trotz 
vieler Belastungen eine gute, tragfähige Bindung zu ihrem Kind 
aufzubauen.



Familienhebammen

Das Tätigkeitsfeld der Hebammen liegt im Bereich 

• Schwangerschaft

• Geburt und Wochenbett 

• bis zum Ende des ersten Lebensjahres

Die FH kann die Mütter bereits in der Schwangerschaft begleiten, jedoch in 
der Regel nicht über das erste Lebensjahr des Kindes hinaus



Familien-, Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerin (FGKiKP)

Die Aufgaben der FGKiKP liegen insbesondere darin die Kompetenzen   
belasteter Familien mit Säuglingen oder Kleinkindern mit

• Regulationsstörungen

• angeborener Erkrankungen (Stoffwechselstörungen)

• Behinderung oder chronisch kranken Kindern, oder

• Frühgeborenen 

zu stärken und zu unterstützen.



Aufgabe ist die Hilfe, den Alltag auf ein Leben mit dem 
Kind einzustellen durch Beratung/ Anleitung/ Begleitung:

• zur Pflege
• Ernährung
• zur motorischen Entwicklung
• zum entwicklungsfördernden Umgang mit ihren Kindern
• Bindungsaufbau
• Begleitung zu Ärzten o.a. 
• Unterstützung durch Aufklärung bei Erkrankungen 
• vermitteln von weiteren Hilfen bei Bedarf
• Lotsin durch die zahlreichen Angebote der Frühen Hilfen



Familienhebammen im Kreis Birkenfeld

Beate Wies
Familienhebamme

Andrea Aulenbacher
Familienhebamme

Isabell Rudnig-Iring
Familienhebamme

Miriam Klibisch
Familienhebamme



FGKiKP im Kreis Birkenfeld

Maike Latz
Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

Kerstin Weber
Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
Marte Meo Therapeutin


