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erxzfamilia

pro familia Idar-Oberstein
Pappelstralde 1

55743 Idar-Oberstein

Tel.: 06781 — 900 480/ 481

mail: idar-oberstein@profamilia.de
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Natalie Kappler
Diplom-Sozialpadagogin
Sexualpadagogin



pro familia tritt ein fiir...

* die sexuelle Selbstbestimmung, soweit andere nicht in ihren Rechten
beeintrachtigt werden.

e flr ein Leben in einer Gesellschaft, ohne psychische, korperliche und
sexuelle Gewalt.

* die Umsetzung der Gleichstellung von Frauen und Manner und ein
gleichberechtigtes Nebeneinander unterschiedlicher Lebensformen.

* die Achtung unterschiedlicher sexueller Orientierungen.

e das Recht auf freie Entscheidung, ob und in welcher Lebenssituation
die Geburt eigener Kinder erwinscht ist.

* fur das Recht, sich fir einen Schwangerschaftsabbruch zu
entscheiden.



ez familia

Unsere Themen

® Schwangerschaft

e Schwangerschaftskonflikt

* Sexualpadagogik und Familienplanung

e Sexualitat & Partnerschaft



Unser Angebot eryzfamilia

Das Angebot richtet sich, je nach
Fragestellung, u.a. an:

e Kinder und Jugendliche

* Frauen und Manner

 Eltern*, Erziehungs-/ Sorgeberechtigte

e Padagogische Fachkrafte

e Kindertagesstatten und Horte

* Grund-, weiterfuhrende und Berufsbildende Schulen

e Einrichtungen der Kinder-, Jugend-, Flichtlings- und
Behindertenhilfe



Unser Angebot ez familia

Beratung in der Schwangerschaft und den
ersten Jahren nach der Geburt...

* zu finanziellen, sozialen, organisatorischen,
rechtlichen, psychologischen und medizinischen Hilfen

* Vermittlung von finanziellen Hilfen
e zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf

* bei psychischen oder psychosozialen
Belastungsfaktoren

* Psychosoziale Beratung in Zusammenhang mit
(geplanten) vorgeburtlichen Untersuchungen (PND)



Unser Angebot erxzfamilia

Schwangerschaftskonfliktberatung

auf Grundlage der §§ 218 ff StGB fir Frauen,
Madchen und Paare.

Beratung uber die Moglichkeit der
anonymen oder der vertraulichen Geburt

www.geburt-vertraulich.de



http://www.geburt-vertraulich.de/

Unser Angebot eryzfamilia

Sexual- und Partnerschaftsberatung/
psychosoziale Beratung

Themen konnen z.B. sein:

» sexuelle Probleme und Konfliktlagen,
Partnerschaftsprobleme

* Begleitung nach Tod-/ Fehlgeburt
* Begleitung nach Schwangerschaftsabbruch
 Krisen/ Konflikte bei Trennung und Scheidung



Unser Angebot ez familia

Sexualpadagogik/ Sexuelle Bildungsarbeit

Ziel (u.a.): Kinder und Jugendliche ihrem Alter und
ihrer Entwicklung entsprechend mit den
Informationen ausstatten, die sie fur eine
selbstbestimmte Sexualitat brauchen.

e fordert die (sexuelle) Selbstbestimmung sowie den
Schutz vor (sexueller) Gewalt.

* hilft, eine positive Einstellung zur eigenen Sexualitat
sowie Verantwortungsbewusstsein fur sich und das
Gegenuber zu entwickeln.



Unser Angebot ez familia

Beratung zu Familienplanung und
Verhutungsmethoden

Online-Beratung

zu allen pro familia Themen Uber:
www.sextra.de



http://www.sextra.de/

erxzfamilia

Wir unterliegen der
Schweigepflicht!

Auf Wunsch beraten wir
auch anonym!

www.profamilia.de



