SUNTETI INVITAT/
A INCEPAND CU
EXAMINAREA E4

Legea privind protectia copilului prevede ca sunteti
invitat/a pentru efectuarea examindrii timpurii.

In felul acesta nu veti omite niciunul din termenele
prevazute. Autoritatea Centrald din cadrul Oficiului
pentru Probleme Sociale, Tineret si Asistentd al
landului Renania-Palatinat insdrcinatd in acest sens
a delegat aceasta sarcina Centrului pentru Ingrijirea
Copilului din cadrul Clinicii Universitare Homburg.
Cadrul medical are obligatia ca dupa examinare sa
trimita confirmarea de examinare, anexa la scrisoarea
de invitare, la Centrul pentru Ingrijirea Copilului.

Va rugd, asadar, sa luati formularul cu dvs. atunci cand
va deplasati la cabinetul medical.

Ce se intampla daca omiteti examinarea
preventiva?

n acest caz, veti primi automat o scrisoare de rea-
mintire. Daca si dupa aceasta omiteti sd faceti
examinarea copilului dvs., veti fi contactat/a de catre
Oficiul pentru Probleme de Sandtate, care vd va reco-
manda inci o daté s& solicitati examinarea. in cazul
n care, cu toate acestea, luati o decizie contrard,
Legea privind protectia copilului a landului prevede
cd Oficiul pentru Probleme de Sdndtate informeaza,
eventual, Oficiul pentru Protectia Copilului in a cdrui
competenta va aflati. Oficiul pentru Protectia Copilu-
lui va va oferi sprijinul sau.

Pentru binele copilului
dumneavoastra

Educatia si sanatatea copilului dvs. vd cer multa
dragoste, afectiune si atentie. La indeplinirea acestei
fndatoriri de o importantd deosebitd beneficiati de
intregul sprijin al guvernului landului Renania-Palatinat.
Prin Legea privind protectia copilului din 21 martie
2008 a fost realizat un sistem central de invitare

la examindrile pentru detectarea timpurie. Aceasta
reprezinta un progres important pentru dezvoltarea
sanatoasa a copilului dvs. Prin examindrile preventive,
eventualele afectiuni pot fi depistate si tratate inca
din stadiul incipient. Costurile celor 10 examinari sunt
preluate, in cadrul formulei de asigurarea respective,
de catre casele de asigurari de s&natate. In cazul co-
piilor care nu beneficiazd de o asigurarea de sanatate,
costurile examindrilor E4 - E9 (germana: U4 - U9) si
ale vaccinarilor pot fi preluate de catre landul Renania-
Palatinat.

Examindrile pentru detectarea timpurie sunt
importante

Primele 2 examinari se efectueaza de reguld in mater-
nitate. Celelalte 8 examinari au loc la anumite inter-
vale de timp pana in cel de al 6-lea an de viata.

Tn felul acesta se asiguré observarea continu3 a
dezvoltarii fizice si psihice a copilului dvs. La fiecare
examinare, cadrul medical ales de dvs. va va oferi

informatii cuprinzatoare, va va aminti termenele de
vaccinare si vd va recomanda lucrurile pe care va
trebui sd le aveti in vedere in perioada urmatoare.
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TOATE CELE BUNE PENTRU
COPILUL DUMNEAVOASTRA!

Examinarea pentru detectarea timpurie —
cea mai buna ingrijirea preventiva a sanatatii




Dragi parinti,

Ne bucuram mpreund cu dvs. de nasterea copilului dvs. si
va felicitam din suflet. Copilul vd va imbogati viata in multe
privinte, deoarece copiii sunt lucrul cel mai de pret pe care
il avem. De aceea suntem siguri, ca dvs. veti face totul
pentru ca el sd creascd sdnatos.

Sfera politicii si sistemul nostru de sandtate au, de aseme-
nea, indatoriri in aceasta privinta. Examinarile preventive
sunt importante nu doar pentru noi, adultii, ci, intr-o
masura deosebitd, si pentru copiii nostri. In special in primii
sase ani de viata, examinarile periodice sunt un element
obligatoriu pentru stimularea unei dezvoltdri sanatoase.
Prin ele pot fi depistate din timp bolile sau intarzierile in
procesul de dezvoltare.

Landul Renania-Palatinat a actionat si a creat, prin Legea
de land privind protectia interesului major al copilului si
sandtatea copilului, premisele legale pentru asigurarea
unei mai bune detectari timpurii. Toate mamele si toti tatii
sunt invitati la urmatoarele examindri din seria E4 —E9
(germama: U-Untersuchungen). Beneficiati de sansa pe
care o are copilul dvs. Cu totii avem un obiectiv comun:
dezvoltarea sanatoasa a copiilor nostri.

Toate cele bune pentru dumneavoastra si copilul
dumneavoastra!

Sabine Béatzing-Lichtenthéler
Ministrul asistentei sociale, muncii, sdnatatii si demogra-
fiei al landului Renania-Palatinat

Anne Spiegel

Ministrul pentru problemele familiei, femeilor, tineretului,
integrdrii si protectiei consumatorului al landului Renania-
Palatinat

Cele 10 examinari preventive
pentru copii

La fiecare examinare preventiva sunt examinate caracte-
risticile relevante pentru dezvoltarea fizica, psihica si
sociald a copilului dvs. In felul acesta capatati sentimentul
linistitor cd ati facut tot ce este imaginabil posibil pentru
binele copilului dvs.

E1: Prima examinare - nou nascuti:

verificarea respiratiei si a pulsului inimii

stabilirea greutatii corporale, a lungimii corpului si a
circumferintei capului copilului

verificarea culorii pielii noului ndscut, a tensiunii muscu-
lare si a reflexelor

preluarea de probe de sange in a doua sau a treia zi de
viata si analizarea acesteia pentru identificarea unor
boli congenitale

E2: Efectuare intre a 3-a si a 10-a zi de viata:

examinarea capacitdtii motrice si a organelor, precum
inima, plamanii, stomacul si intestinele

verificarea metabolismului si a productiei de hormoni
informare privind ofertele de asistenta la nivel regional,
ca de ex. pentru ,nasteri premature”

E3: Efectuare intre a 4-a si a 5-a sdptamana de viata:

controlul tinutei corporale a bebelugului

ecografie pentru a verifica dacd exista o deformare in
zona articulatiei femurale

stabilirea greutatii corporale, a lungimii corpului si a
circumferintei capului copilului

informare privind vaccinarile si consultantd/
propunere a unui termen de vaccinare

consultantd privind prevenirea accidentelor

E4: Efectuare intre a 3-a si a 4-a luna de viata

verificarea capacitatii de miscare si a evolutiei motrice
examinare corporald minutioasa

controlul articulatiei femurale, a sistemului nervos si a
capacitatii auditive si vizuale

m consultanta privind nutritia si sdnatatea cavitdtii bucale

E5: Efectuare intre a 6-a si a 7-a luna de viata:

m examinare corporald minutioasa

m stadiul de dezvoltare conform varstei: de pilda, copilul ar
trebui sa fie deja in masura sa produca primele sunete
si s se rdsuceasca de pe spate pe burta

m trimiterea la un cabinet dentar pentru clarificare unor
anomalii ale dintilor si mucoasei bucale

E6: Efectuare intre a 10-a si a 12-a luna de viata:

m controlul capacitatii motrice si al vorbirii: Copilul ar
trebui sa fie in masura sa stea in sezut, sa mearga
de-a busilea si sa stea in picioare. Si primii pasi ar
trebui sa-i poata face, tinut de mana, in aceasta etapa
a vietii. Copilul poate sd reactioneze la zgomote ce-i
sunt familiare si sa spund primele cuvinte, precum
»,mama” si ,tata”.

E7: Efectuare intre a 21-a si a 24-a luna de viata:

m Verificarea organelor de simf si a evolutiei motrice:
Copilul ar trebui sa fie sigur pe mersul in picioare si,
de asemenea, sa fie Tn masura sa identifice obiectele
cunoscute Tn functie de clasa din care acestea fac par-
te si sd le denumeasca .

m examinarea stadiului de dezvoltare a comportamen-
tului social

E7a: EFECTUARE intre a 34-a si a 36-a luna de viata:

m verificarea stadiului de dezvoltare a copilului dvs.

m test pentru identificarea unor afectiuni alergice,
deficiente de socializare, de comportament sau de
dezvoltare a vorbirii, a supraponderabilitatii, a unor
anomalii ale danturii si maxilarului

m informare privind modalitatile de identificare timpu-
rie a unor probleme de sanatate dentard

E8: Efectuare intre a 46-a si a 48-a luna de viata:

m examinarea abilitatilor fizice (de pilda: capacitatea de
a sta intr-un picior)

m n afard de capacitatea auditiva si vizual3, cadrul me-
dical acordd o atentie deosebitd comportamentului

social, gradului de autonomie si capacitatii copilului
de a stabili contacte
m consultantd privind consumul de media

E9: Efectuare intre a 60-a si a 64-a luna de viata:

suplimentar fatd de examindrile de la E8:

m examinare pentru identificare unor eventuale
deformari ortopedice

m verificarea comportamentului social, a dezvoltarii
intelectuale si psihice

m evaluarea necesitdtii de a se mai acorda copilului dvs.
un sprijin specific pentru inceperea scolii

m consultantd privind miscarea si evitarea
supraponderabilitdtii

La fiecare examinare pentru detectarea timpurie, medicul

dvs. va va informa, in cadrul consultatiei, si in legaturd

cu vaccinarile ce urmeaza a fi facute, efectuand eventual

el Tnsusi unele vaccindri necesare, si va va oferi totodata

consultanta cu privire si la alte chestiuni specifice pentru

varsta copilului.

Vaccinari

Vaccindrile se numard printre cele mai importante si
mai eficiente mdsuri de preventie medicald si constituie
o protectie de Tnalta eficacitate impotriva anumitor
boli infectioase si a urmdrilor negative ale acestora.

O vaccinare este deosebit de importanta atunci cand
prin ea pot fi prevenite imbolnavirile cu urmari grave
sau mortale. Vaccindrile insd pot avea aceste efecte
numai daca sunt efectuate la timp si sunt repetate.

Vaccinarea protejeaza de imbolnavire persoana
individuald. In cazul in care se realizeaza o cota inalta
de vaccinare la nivelul populatiei, agentii patogeni

(de pilda cei ai rujeolei si rubeolei) nu se vor mai putea
transmite de la un om la altul. Persoanele care, din
motive medicale, nu pot fi vaccinate pot fi protejate,
totusi, in felul acesta.



